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Â¿QuiÃ©n no tiene un microondas en casa? Actualmente, este aparato no falta en ninguna casa,

pero... Â¿conocemos todas sus posibilidades?Aunque hoy en dÃ­a el microondas es uno de esos

electrodomÃ©sticos que no falta en ninguna cocina, no todo el mundo conoce bien las enormes

posibilidades de este aparato. Cocina 100 % microondas explica cÃ³mo preparar todo tipo de

platos con el microondas de una forma sencilla y eficaz. La obra consta de tres partes:Cocinar con

el microondas explica cÃ³mo funciona el aparato y la manera sacarle el mÃ¡ximo rendimiento.

Proporciona tambiÃ©n informaciÃ³n prÃ¡ctica sobre mantenimiento, seguridad en el uso,

accesorios... Unas Ãºtiles tablas de descongelaciÃ³n, calentamiento y cocinado ayudan a ajustar la

potencia y el tiempo de cocciÃ³n que precisa casa alimento.El recetario incluye mÃ¡s de doscientas

cincuenta recetas, desde los aperitivos hasta el postre, con las que el microondas ahorra tiempo y

trabajo en la cocina.Cocina 100% microondas nos enseÃ±a a cocinar todo tipo de platos en el

microondas, con unos resultados que sorprenderÃ¡n incluso a quienes hasta ahora sÃ³lo veÃ­an

en Ã©l un elemento auxiliar.
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